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لفاو فقس  يزیر  نتب 
ظفح ینمیا و  رانک  رد  فقس  کی  .دنتسه  اه  فقس يارب  داوم  نیرتهب  يوجتسج  رد  هراومه  ناسدنهم  .دوش  یم ماجنا  دنراد  ار  ددجم  هدافتسا  تیلباق  هک  ییاه  بلاق رد  سراپ  لفاو  يدیلوت  هورگ  طسوت  لفاو  فقس  يزیر  نتب 
تسا ییاه  هنیزگ زا  یگمه  تیلونوی  هچریت  فقس  يزیر  نتب  كولب و  هچریت  فقس  يزیر  نتب  تسا . فقس  يارب  لوادتم  ياه  شور زا  يزیر  نتب  .دشاب  مزلا  ياهدرادناتسا  نینچمه  بسانم و  نزو  ياراد  دیاب  نینکاس ، تملاس 

.دننک هدافتسا  اهنآ  زا  دوخ  زاین  هب  هجوت  اب  دنناوت  یم دارفا  هک 

. میا هتخادرپ دینادب  رادفرطرپ  شور  نیا  درومرد  دیاب  هک  هچنآ  ره  فقس و  يزیر  نتب  تمیق  يزیر و  نتب  هب  هلاقم  نیا  رد  ام 

؟ تسیچ فقس  يزیر  نتب 
.دوش یم لیدبت  ماوداب  دماج و  يا  هدام هب  دوش ، یم کشخ  نامیس  طولخم  هک  یماگنه  .تسا  هدش  قتشم  بآ  نامیس و  هسام ، ینعی  يدیلک  رصنع  هس  زا  بیکرت  نیا 

اه و هداج تخاس  يارب  نتب  زا  تسا . نتب  زا  هدافتسا  جیار  ياه  شور زا  كولب  هچریت  فقس  يزیر  نتب  تیلونوی و  هچریت  فقس  يزیر  نتب  .مینیب  یم ار  نآ  اج  همه  رد  اًبیرقت  زور و  ره  اریز  میتسه  انشآ  نتب  اب  شیب  مک و  ام  همه 
.دوش یم هدافتسا  زین  اهور  هدایپ

.اه لپ اه و  بلاضاف اهدس ، دننام  دننک  یم هدافتسا  نتب  زا  هک  دنراد  دوجو  یگرزب  ياه  هزاس دراوم ، نیا  رب  هولاع  .دراد  رایسب  دربراک  رگید  دراوم  اهراوید و  هشرع ، فقس ، فک ، هلمج  زا  هناخ  کی  زا  ییاه  شخب تخاس  رد  نینچمه 

نآ يراگدنام  ربارب  رد  تسا و  بسانم  رایسب  زین  نتب  هب  طوبرم  تامدخ  رگید  ای  فقس و  يزیر  نتب  هنیزه  هک  تسا  ینتفگ  .تسا  نآ  ینمیا  تمواقم و  زا  ناشن  هک  دوش  یم هدافتسا  فلتخم  فادها  يارب  هدرتسگ  روط  هب  نتب 
.دوش یم بوسحم  هفرص  هب لاًماک 

فقس يزیر  نتب  يایازم 
رب یهاوگ  هک  دهد  ماجنا  ار  یتوافتم  فادها  دناوت  یم بیکرت  کی  هنوگچ  هک  تسا  زیگنا  تفگش دشاب . یم فطعنم  رایسب  يربراک  رد  هک  تسا  تخس  هدام  کی  نتب  .تسا  يددعتم  ياه  تیزم ياراد  یلوصا  يا و  هفرح يزیر  نتب 

.دنوش یم بوسحم  فقس  يزیر  نتب  ياه  تیزم زا  یشخب  اهنت  ریز  دراوم  .دنراد  دامتعا  نتب  هب  يدایز  دارفا  هک  تسا  نیا 

تدم دنلب  يراذگ  هیامرس 
ریاس .دراد  همادا  نرق  کی  ات  اهنآ  تمواقم  يراگدنام و  هک  دهد  یم ناشن  قباوس  .تسا  فقس  يارب  اه  متسیس نیرت  ماوداب زا  یکی  نتب  .تسا  تیولوا  رد  هشیمه  هدنیآ  .دینک  رکف  تدمدنلب  دیاب  هشیمه  رگن  هدنیآ درف  کی  ناونع  هب 

.دنتسین هسیاقم  لباق  ینتب  فقس  اب  اهنآ  نیاربانب  دننک ؛ رمع  لاس  ات 15  یهاگ 10  ای  لاس  زا 50  رتمک  دنناوت  یم اهنت  فقس  حلاصم 
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.ددرگ یمزاب هژورپ  ماجنا  هوحن  هب  دوش و  یمن طوبرم  نتب  هب  ناونع  چیه  هب  لکشم  نیا  تسا  ینتفگ  هک  دنوش  یم ور  هبور يزیر  نتب  زا  دعب  فقس  نتب  ندروخ  كرت  تلع  دننام  ییاه  لاوس اب  دارفا  یهاگ  هتبلا 

هبرض ربارب  رد  لااب  تمواقم 
ياهداب فرب ، گرگت ، نافوط ، دننام  اوه  بآ و  نیرت  تخس رد  دناوت  یم نتب  .تسا  یجراخ  تاریثات  ربارب  رد  تمواقم  رد  نآ  ییاناوت  لیلد  هب  لااب  دربراک  نیا  .تسین  فقس  رد  هدافتسا  يارب  طقف  نتب  میداد ، حیضوت  لاًبق  هک  روطنامه 

.تسا بسانم  نییاپ و  رایسب  کی  هجرد  ياه  تیزم نیا  رانک  رد  زین  فقس  يزیر  نتب  تمیق  .دنک  تمواقم  زین  هریغ  دیدش و 

هک ارچ  تسین  يزیر  نتب  زا  دعب  فقس  نتب  ندروخ  كرت  تلع  دننام  یتلاکشم  هرابرد  ینارگن  هب  يزاین  نینچمه  .دشاب  بسانم  باختنا  کی  دناوت  یم نتب  تسا ، راوشد  ییاوه  بآ و  طیارش  دعتسم  هک  دیراد  رارق  يا  هقطنم رد  رگا 
.دیریگب لیوحت  کی  هجرد  يراک  دیناوت  یم يا  هفرح يدیلوت  هورگ  کی  هب  راک  ندرپس  اب 

شتآ ربارب  رد  مواقم 
.دنک یم رت  نمیا رایسب  ار  اه  نامتخاس دهد و  یمن شرتسگ  ار  شتآ  هک  تسا  شتآ  ربارب  رد  مواقم  هدام  کی  نتب  .دننک  یم تراظن  زاس  تخاس و  تفرشیپ  رب  نامتخاس  ناسدنهم 

نتب هنیزه  تسا و  دیفم  رایسب  نتب   ، دنا هتفرگ رارق  مه  رانک  رد  هک  گرزب  ياه  نامتخاس يارب  نینچمه  .دیشاب  يرارطضا  عقاوم  رد  شتآ  شرتسگ  نارگن  تسین  مزلا  .دشاب  مواقم  شتآ  ربارب  رد  نتب  هک  دنک  یم کمک  یگژیو  نیا 
.تسا شتآ  ياناسر  داوم  ریاس  زا  رت  نمیا رایسب  نتب  دوب . دهاوخ  هفرص  هب رایسب  اهنآ  يارب  فقس  يزیر 

ناسآ يرادهگن  مک و  ریمعت 
ياهرازبا زا  هدافتسا  اب  یتحار  هب  ناوت  یم ار  نتب  حطس  .تسین  لکشم  هجو  جیه هب  نآ  زا  يرادهگن  دیراد  ینتب  فقس  رگا  .دینک  ادیپ  ییاهر  تلاکشم  یمامت  زا  دیناوت  یم ینعی  ناسآ  مک و  يرادهگن  ریمعت و  مییوگ  یم یتقو 

.دنراپسب سراپ  لفاو  يدیلوت  هورگ  دننام  يا  هفرح هورگ  کی  هب  ار  هژورپ  دننک و  راک  کی  هجرد  داوم  اب  هک  یطرش  هب  تسا  دارفا  يارب  درب  درب  هلماعم  کی  لفاو  فقس  يزیر  نتب  .درک  كاپ  راشف  رشاو  دننام  يا  هفرح

. تشاد دنهاوخ  امش  يارب  رمعلا  مادام يدرکراک  تکرش  نیا  تلاوصحم  .دش  دیهاوخن  ور  هبور يزیر  نتب  زا  دعب  فقس  نتب  ندروخ  كرت  تلع  دننام  یتلااوس  تلاکشم و  اب  رگید  سراپ  لفاو  هقباساب  هورگ  تامدخ  زا  هدافتسا  اب 

هنیزه رد  ییوج  هفرص 
لباق ناگمه  يارب  تسا و  بسانم  رایسب  فقس  يزیر  نتب  هنیزه  .دنتسه  رت  نازرا اه  هنیزگ ریاس  هب  تبسن  هک  تسا  نیا  ینتب  ياه  فقس یبوخ  .تسا  بسانم  فقس  باختنا  ماگنه  اه  هغدغد تاظحلام و  نیرتمهم  زا  یکی  هجدوب 

.دشاب زیچان  رایسب  فقس  يزیر  نتب  تمیق  دوش  یم ببس  هک  دوش  یم بوسحم  بوخ  راذگ  هیامرس کی  تسا و  ینلاوط  رایسب  زین  نتب  يراگدنام  نینچمه  .دشاب  یم هدافتسا 

يژرنا يرو  هرهب
شهاک يدایز  دح  ات  امش  شیامرس  شیامرگ و  ياه  هنیزه هک  تسا  ینعم  نیا  هب  ناتسبات  رد  دیشروخ  ياه  هعشا زا  یشان  يامرگ  رتشیب  ساکعنا  لباقم  رد  رتدرس و  ياه  هام رد  امرگ  ظفح  بذج و  يارب  نتب  یتاذ  ییاناوت 

.دنا هتخاس زین  يدیشروخ  يژرنا  دیلوت  تیلباق  اب  ینتب  فقس  اًریخا  یتح  نادنمشناد  .دبای  یم

يرادیاپ
لااب و ماود  دمآراک ، يژرنا  نوچ  ییاه  یگژیو نینچمه  .دوش  یم دیلوت  یعیبط  داوم  زا  یخرب  زا  هک  تسا  تسیز  طیحم  اب  تلاوصحم  نیرتراگزاس  زا  یکی  عقاو  رد  اما  دوش  یم روصت  یعونصم  هدام  کی  ناونع  هب  بلغا  هچرگا  نتب 

.تسا هدرک  بوبحم  رایسب  ار  نآ  تفایزاب  رد  یتحار 

يزیر نتب  زا  دعب  فقس  نتب  ندروخ  كرت  تلع 
: دشاب ریز  دراوم  زا  یکی  دناوت  یم رما  نیا  تلع  .دشاب  یم يزیر  نتب  زا  سپ  ندروخ  كرت  دوش ، هدهاشم  تسا  نکمم  لفاو  فقس  يزیر  نتب  رد  هک  یتلاکشم  زا  یکی 

اهدرگلیم تکرح  ناکت و 

يریمخ تسشن 

کیتسلاپ یگدش  عمج

یترارح ياه  ضابقنا

یکشخ تلع  هب  یگدش  عمج 

هب دامتعا  اب  دیناوت  یم زین  امش  نیاربانب  .دشاب  یم يریگشیپ  لباق  یتحار  هب  سراپ  لفاو  يدیلوت  هورگ  زا  تیفیکاب  داوم  زا  هدافتسا  زاس و  تخاس و  لوصا  تیاعر  اب  هتبلا  دهد و  یم خر  تردن  هب  یتلاکشم  نینچ  هک  تسا  ینتفگ 
.دیوش دنم  هرهب نآ  ياه  تیزم زا  لاس  ياهلاس  ات  دینک و  هدافتسا  راگدنام  کی و  هجرد  هدام  نیا  زا  رطاخ  یگدوسآ  اب  يا  هفرح هورگ  نیا 

؟ مینک هدافتسا  لفاو  فقس  يزیر  نتب  زا  ارچ 
روشک رد  نوگانوگ  ياهاوه  بآ و  رد  دارفا  یمامت  نینچمه  .تسا  یلاع  هنیزگ  کی  هدام  نیا  زین  دنراد  تسیز  طیحم  هغدغد  هک  یناسک  يارب  .تسا  اه  فقس يارب  ماوداب  نئمطم و  لاح  نیع  رد  ناسآ و  عیرس و  شور  کی  نتب 

.دننک هدافتسا  نآ  زا  هدرک و  دامتعا  يزیر  نتب  هب  دنناوت  یم

.دسر یم رفص  هب  نآ  اطخ  دصرد  ربتعم  يدیلوت  هورگ  کی  ياهرازبا  ندرب  راک  هب  اب  نینچمه  .دریگ  یم رارق  دارفا  هدافتسا  دروم  هراومه  هک  تسا  رادفرطرپ  بوبحم و  ینامتخاس  حلاصم  کی  نتب 

يدمآرد هک  دشاب  یم کی  هجرد  يدیلوت  تعنص  کی  تسا و  ایند  رد  ینامتخاس  حلاصم  نیرت  بوبحم زا  یکی  نتب  .تسا  بسانم  لاًماک  باختنا  کی  لفاو  فقس  يزیر  نتب  میدرک  رکذ  هک  يا  هداعلا قوف ياه  یگژیو مامت  هب  هجوت  اب 
.تسا هدرک  داجیا  لاس  رد  رلاد  درایلیم  ود  دودح  رد 

تیفیکاب و تلاوصحم  هئارا  اب  سراپ  لفاو  دیلوت  هورگ  .تسا  یلاع  هنیزگ  کی  هزاس  نیا  ياه  لکش رگید  تیلونوی و  هچریت  فقس  يزیر  نتب  كولب ، هچریت  فقس  يزیر  نتب  دیتسه ، بسانم  فقس  کی  باختنا  رکف  هب  رگا  نیاربانب 
.تسا امش  زاین  دروم  هیلوا  داوم  هیهت  يارب  ربتعم  زکرم  کی  هدش  نیمضت 
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