
 

؟ تسیچ ینامتخاس  لفاو  بلاق 

؟ تسیچ ینامتخاس  لفاو  بلاق 

 
، لفاو بلاق  داعبا  ھمادا  رد  .تسا  بوبحم  رایـسب  گرزب  ینامتخاس  یاھ  هژورپ رد  یداصتقا  ینف و  یاھ  تیزم نتـشاد  لیلد  ھب  لاد  عون  نیا  .تسا  لفاو  لاد  یارجا  یارب  یلـصا  رـصنع  ینامتخاس  لفاو  بلاق 

.تسا هدش  هدروآ  دینادب  دیاب  لفاو  فقس  یایازم  درومرد  ھک  ھچنآ  رھ  لفاو و  بلاق  تمیق 

تمسق فذح  ثعاب  اھ  بلاق نیا  زا  هدافتـسا  .تسا  دوجوم  فلتخم  درادناتـسا  یاھ  هزادنا رد  نآ  داعبا  هدـش و  ھتخاس  کیتسلاپ  زا  لفاو  یاھ  بلاـق تسا . زاس  تخاس و  رد  اھ  نیرتدربراـکرپ زا  یکی  لـفاو  فقس 
.دوش یم لاد  هدشن  هدافتسا 

رد هدشن  هدافتسا  نِتب  تِمـسق  رد  روتامرآ  یواح  یاھ  هدند طقف  دوش ، یم نیمات  یدلاوف  ھلیم  روتامرآ  طسوت  ًاتدمع  نتب  یـششک  ماکحتـسا  ھک  ییاجنآ  زا  .تسا  ماوداب  یا و  ھفرح یراک  زین  لفاو  فقس  یزاسریز 
تفگ ناوت  یم نیاربانب  .دنک  یم داجیا  لداعم  حطسم  لاد  کی  ھب  تبسن  ار  یرت  یداصتقا رت و  کبس یاھ  لاد نتب ، زا  هدشن  هدافتسا  شِخب  فِذح  .دبای  شھاک  لاد  دوخ  نزو  ات  دوش  یم یرادھگن  یثنخ  روحم  ریز 

.تسا ھفرص  ھب نورقم بسانم و  رایسب  لفاو  بلاق  تمیق 

تسا لفاو  فقس  عاونا  لفاو و  یکیتسلاپ  بلاق  اھ ، لولحم نیرتدربراکرپ  زا  یکی  .تسا  هدش  ارجا  اھنآ  زا  یمک  دادعت  اھنت  ھک  دش  ھئارا  نتب  زا  هدافتسالاب  تِمسق  نیا  فذح  یارب  یفلتخم  یاھ  هدیا ریخا  ھھد  رد 
دننام لفاو  فقـس  عاونا  .دوش  یم داجیا  هدننک  تیوقت  یاھ  هدند طسوت  ھک  تسا  هدش  ھتفرگ  یا  ھکبش یوگلا  زا  ینامتخاس  لفاو  بلاق  مان  .درک  هدافتـسا  نآ  زا  راب  نیدنچ  ناوت  یم هدش و  ھتخاس  نلیپورپ  یلپ  زا  ھک 

.دینک هدافتسا  بسانم  ھنیزگ  زا  دوخ  زاین  ھب  ھجوت  اب  دیناوت  یم امش  تسا و  دوجوم  رازاب  رد  ھفرط  ود  لفاو  فقس 
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ینامتخاس لفاو  بلاق  داعبا 
، سنارفنک یاھ  قاتا ھقبط ، دنچ  یاھ  گنیکراپ دیرخ ، زکارم  اھ ، ناتسرامیب دننام  ییاھ  نامتخاس .دنتـسھ  رتم  زا 8  شیب  عیسو  تحاسم  یاراد  ھک  دوش  یم هدافتـسا  ییاھ  هژورپ یارب  ًلاومعم  ینامتخاس  لفاو  بلاق 

ھتخاس اھدرادناتسا  ھب  ھجوت  اب  اھ  بلاق نیا  داعبا  دنوش . دنم  هرھب فقس  عون  نیا  یایازم  زا  دنناوت  یم دنتسھ و  لفاو  فقـس  یزاسریز  یارب  یلاع  ییاھ  ھنیزگ هریغ ، عیـسو و  یکیتسجل  قطانم  یتعنـص ، تاسیـسات 
.دنتسھ نمیا  ًلاماک  هدش و 

یلپ داوم  فلاخرب  .تسا  رتم ) یتناس  ًلاثم 270   ) گرزب ای  و  رتم ) یتناس  ًلاثم 70   ) کچوک داعبا  یارب  بسانم  باختنا  کی  یلاع ، یحارط  یعاجترا و  تیصاخ  یاراد  سلاگربیاف ، یلـصا  داوم  اب  بلاق  نیا 
.تسا دارگیتناس ) ھجرد   200-150  ) دارگیتناس ھجرد  زا 80  شیب  تمواقم  تحت  ( HDT  ) یترارح فارحنا  یامد  هدودحم  یاراد  سلاگربیاف  یمومع ، نلیپورپ 

داوم اب  یلخاد  راتخاس  یحارط  رد  یفاضا  تیوقت  تیزم  یاراد  سلاگربیاف  بلاق  نیا ، رب  هولاع  .درادن  دوجو  هدـش  ھتخپ  نتب  رد  ندروخ  کرت  رطخ  بسانم ، سلاگ  ربیاف  یاوتحم  اب  یگژیو  نیا  زا  هدافتـسا  اب 
.تسا ریذپ  ناکما یروئت  رظن  زا  یداع و  رایسب  مرگولیک  زا 1000  شیب  نتب  راب  لمحت  یارب  یعبرم  رتم  بلاق 1  کی  تخاس  .تسا  بوچ  نھآ و 

تسا نوگانوگ  داعبا  نتشاد  لفاو  فقس  یایازم  نیرت  یلصا زا  یکی  .تسا  دوجوم  دیلوت  هدودحم  رد  درادناتسا  هزادنا  زا 40  شیب  رد  نونکا  تسا و  ھتفای  ھعسوت  رایـسب  فک  یاھ  بلاق رد  بلاق  نیا  داعبا  فیط 
. دریگب رارق  هدافتسا  دروم  فلتخم  یاھ  هژورپ رد  دوش  یم ببس  یگژیو  نیمھ  و 

لفاو فقس  یزاسریز  یریگ و  بلاق  دنیآرف 
رد نیعم  راشف  امد و  تحت  لکـش  رییغت  شمخ و  لقادـح  لیلد  ھب  .دوش  لامعا  یتسرد  ھب  یزیر  نتب زا  لبق  دـیاب  بلاق  یزاساھر  لماع  ناسآ ، بوخ و  یریگ  بلاق تایلمع  کی  یارب  یناـمتخاس  لـفاو  بلاـق  رد 

.دراد زاین  اوھ  راشف  کمک  ھب  یریگ  بلاق تایلمع  نتب ، تخپ  ماگنھ 

راشف بآ  تج  اب  اھ  بلاق ندرک  زیمت  .دوش  هدافتـسا   8Psi لقادح اوھ  راشف  یفاک و  تیفرظ  اب  روسرپمک  زا  دیاب  .دـنک  دراو  یداب  گنفت  زا  هدافتـسا  اب  بلاق  یور  خاروس  قیرط  زا  ار  اوھ  راشف  دـیاب  روتارپا 
. دوب دھاوخ  دیفم  رایسب  یریگ  بلاق زا  سپ  تقو  عرسا  رد  مرن  سرب  طسوتم و 

لوط رد  ھکنیا  یارب  .تسا  یقفا  وتردوت و  تروص  ھب  هداتـسیا و  تلاح  یرادھگن ، یارب  هار  نیرتھب  .دنوش  تظفاحم  یرادھگن و  ناراب  دیـشروخ و  میقتـسم  شبات  زا  دـیاب  اھنآ  .دنتـسین  ریذـپان  بیرخت  اھ  بلاق
.دنریگ یم رارق  هدافتسا  دروم  هراومھ  هدوب و  سرتسد  رد  ھک  دنتسھ  اھ  فقس نیا  عاونا  زا  ھفرط  کی  ھفرط و  ود  لفاو  فقس  .دوش  تیاعر  دیاب  یگتشابنا  لقادح  دیوش ، ھجاوم  جاجوعا  لقادح  اب  یرادھگن 

ایازم
: زا دنترابع  ینامتخاس  لفاو  بلاق  یاھ  تیزم ھلمج  زا 

بسانم تمیق 

ناسآ یریگ  بلاق 

شمخ فارحنا و  نودب  لااب  رمع 

یکبس نییاپ و  نزو 

اھ هژورپ ھیلک  رد  هدرتسگ  یارجا  تیلباق 

نازرا ناسآ و  ریمعت 

دایز ماود  ماکحتسا و 

رگید تیزم  اھ  هد و 

لفاو بلاق  عاونا 
: تسا ریز  حرش  ھب  لفاو  بلاق  عاونا  .دنک  یم صخشم  راب  لمح  رد  ار  لاد  درکلمع  اھنآ  داعبا  لکش و  دراد و  لفاو  یارجا  رد  یمھم  شقن  ینامتخاس  لفاو  بلاق 

ھفرط کی 

یاھ لاد فلاخرب  لفاو  لاد  رد  اما  تسا  راد  ھچریت راد و  کولب یاـھ  لاد ھباـشم  نآ  درکلمع  دـنک و  لـقتنم  تھج  کـی  رد  ار  راـب  تسا  رارق  ھک  دوش  یم هدافتـسا  یلاد  یارجا  یارب  ھفرط  کی  لفاو  بلاق  زا 
.تسا ھتخاس  شیپ  تروص  ھب  کولب  ھچریت و 

یلیطتـسم بعکم  بلاق  کی  هدـش و  لصتم  مھ  ھب  لحم  رد  صوصخم  یاھ  هریگ کمک  اب  ھک  تسا  هدـش  لیکـشت  ییاھتنا  تاعطق  اب  لکـش   U یکیتسلاپ تاعطق  یرـس  کی  زا  ًاتدـمع  ھفرط  کی  لفاو  یاھ  بلاق
.تسا ریغتم  رتمیتناس  ات 14  نیب 12  اھ  هدند ضرع  .تسا  رتمیتناس  ات 30  قمع 25  اب  رتمیتناس  ات 70  ًلاومعم 60  اھ  هدند نیب  ھلصاف  تلاح ، نیا  رد  .دنھد  یم لیکشت  ار  ھچراپکی 

.دوش یم نییعت  بلاق  تیفیک  دننام  یبناج  لئاسم  یدایز  دادعت  عبرم و  رتم  رھ  تمیق  ساسا  رب  ھفرط  کی  لفاو  بلاق  تمیق 

ھفرط ود 

لقتنم ریت  کی  فارطا  ھب  فقـس  یاھراب  رگید  ترابع  ھب  .دش  دھاوخ  تھج  ود  رد  راب  لاقتنا  ھب  رجنم  ھک  دوش  یم هدافتـسا  ھفرط  ود  یاھ  لاد تخاس  رد  تسادـیپ  شمان  زا  ھک  روطنامھ  ھفرط  ود  لفاو  فقس 
.تسا هدش  ھنیھب  راب  عیزوت  لکش ، عبرم  قیقد و  داعبا  دوجو  لیلد  ھب  اھنآ  رد  ھک  دنک  یم هدافتسا  لکش  یبعکم  یاھ  بلاق زا  ھفرط  ود  لفاو  لاد  .دوش  یم

رگید یاھ  نامتخاس اھ و  لاد رد  ناوت  یم ار  هدش  فذـح  یاھ  بلاق نیا  .درک  ادـج  ییاھن  ماکحتـسا  ھب  یبایتسد  نتب و  ندـش  تخـس  زا  سپ  ناوت  یم ھفرط  کی  یاھ  بلاق دـننام  ار  ھفرط  ود  ینامتخاس  لفاو  بلاـق 
.دنک یم کمک  لاد  تخاس  ھنیزھ  شھاک  ھب  تیزم  نیا  .داد  رارق  هدافتسا  دروم 

.دنتسھ بسانم  رایسب  نھپ  یاھ  ھناھد یارب  ھفرط  ود  لفاو  یاھ  بلاق .دنا  هدش یحارط  رواجم  یاھ  بلاق اب  لاصتا  یارب  ییاھ  خاروس اب  یبعکم  ھمین  لکـش  ھب  هدش و  ھتخاس  نلیپورپ  یلپ  زا  ھفرط  ود  لفاو  فقس 
اھ 18، بلاق  عون  نیا  عافترا  ھک  تسا  دوجوم   90 رد ات 90  60 رد زا 60 فلتخم  یاھزیاس  رد  ًلاومعم  ھفرط  ود  لفاو  یاھ  بلاق .درک  لقن  لمح و  یتحار  ھب  ناوتب  ھک  دـنا  هدـش یحارط  یا  ھنوگ ھب  اھ  بلاق نیا 

.دشاب یم  رتمیتناس  35 و 40  ، 33 ، 28 ، 25

.دراد یگتسب  یفلتخم  لماوع  ھب  ھک  دوش  یم نییعت  دحاو  رھ  یازا  ھب  ًلاومعم  ھفرط  ود  بلاق  تمیق 

ینایاپ نخس 
رھ تسا و  بوبحم  دربراکرپ و  رایـسب  هزورما  ینامتخاس  لفاو  بلاق  .تسا  صاخ  لوا و  تسد  باختنا  کی  لفاو  یاھ  بلاق دـیتسھ ، دوخ  تخاس  یاھ  هژورپ یارب  کی  ھجرد یلاـع و  بلاـق  کـی  لاـبند  ھب  رگا 



.دننک هدافتسا  نآ  زا  دنناوتب  زاس  تخاس و  هزوح  رد  دارفا  یمامت  دوش  یم ببس  تسا و  بسانم  رایسب  زین  لفاو  بلاق  تمیق  .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  زین  رتشیب  زور 

.دـینک ھیھت  ار  اھنآ  ھنیزھ  نیرت  بسانم اب  هدوب و  نئمطم  زین  اھ  بلاق ماود  تیفیک و  زا  دـیناوت  یم بیترت  نیدـب  .تسا  یرورـض  رایـسب  زین  ربتعم  تکرـش  کـی  زا  بلاـق  نیا  عاونا  ھیھت  ھک  تسا  ینتفگ  نینچمھ 
باختنا رد  ار  امـش  تسد  اھ ، بلاق نیا  هزادنا  لکـش و  عونت  ندوب  لااب  .دیوش  دنم  هرھب لاس  نایلاس  ات  نآ  ددـعتم  یاھ  تیزم زا  هدرک و  هدافتـسا  ار  نآ  عاونا  اھ و  بلاق نیا  دوخ  گرزب  یاھ  هژورپ یارب  نیاربانب 

.تسا ھتشاذگ  زاب  ًلاماک  بسانم  ھنیزگ 
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