
 

لفاو فقس  یدنبروتامرآ  لحارم 

؟  تسا ھنوگچ  لفاو  فقس  یدنبروتامرآ  لحارم 

؟  تسا هنوگچ  لفاو  فقس  يدنبروتامرآ  لحارم 
هفرص ثعاب  لیلد  نیمه  هب  دوش و  یم بوسحم  لفاو  فقس  يایازم  زا  رگید  یکی  ارجا  تلوهس  نآ ، درف  هب  رـصحنم  ییابیز  رب  هولاع  .دوش  یم بوسحم  اه  هزاس عاونا  يارب  اه  هنیزگ نیرتهب  زا  یکی  لفاو  فقس  فقس ، عاونا  نیب  رد 

رد .دنک  یم نیمأت  هژورپ  يارجا  ماگنه  ار  نارگراک  یناج  تینما  هک  تسا  رادروخرب  يرتشیب  ینمیا  زا  اه ، فقـس ریاس  اب  هسیاقم  رد  لفاو  فقـس  يدنبروتامرآ  لحارم  نینچمه  .دوش  یم هزاس  فقـس  ياه  هنیزه نامز و  رد  ییوج 
.میا هدرک یسررب  ار  لفاو  فقس  يارجا  لحارم  بلطم  نیا 

دص ات  رفص  زا  لفاو  فقس  يدنبروتامرآ  لحارم 
شور لفاو  فقس  يارجا  اه ، فقس ریاس  اب  هسیاقم  رد  میتفگ ، هک  روطنامه  .دنوش  ماجنا  هطوبرم  تاررقم  لوصا و  تیاعر  اب  قیقد و  لکـش  هب  دیاب  هک  دراد  یـصخشم  لحارم  زین  لفاو  فقـس  يارجا  هزاس ، فقـس  عاونا  رگید  دننام 
.دنهد ماجنا  ار  هژورپ  لااب  تیفیک  اب  یتحار و  هب  دنناوت  یم دنشاب ، هتشاد  ار  لفاو  فقس  هنیمز  رد  مزلا  هبرجت  هک  ینارگراک  دوب و  دهاوخن  يزاین  هدید  شزومآ  صصختم  يورین  هب  فقس  نیا  يارجا  يارب  ینعی  نیا  .دراد  يرت  تحار

: فقس يدنبروتامرآ  لحارم  هب  میزادنیب  یهاگن  دیایب  لااح 

يدنب عمش  ای  يزاسریز 

یشک یساش 

يراذگ بلاق 

يدنبروتامرآ

يزیر نتب 

يرادرب بلاق 

يزاسریز
لحارم رد  تسا  رارق  هک  تسا  لفاو  فقس  يارب  بسانم  هاگ  هیکت  داجیا  هلحرم  نیا  زا  فده  تسا ، صخـشم  نآ  مان  زا  هک  روطنامه  .دنیوگ  یم زین  يدـنب  عمـش  نآ  هب  هک  تسا  يزاسریز  هلحرم  فقـس ، يارجا  رد  هلحرم  نیلوا 

.دوش هدایپ  يدعب 
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رتشیب هک  ییاه  فقس يارب  .دوش  یم هدافتسا  يدنب  عمش  نامه  ای  هداس  کج  زا  تسا ، رتم  ات 3.5  نیب 3  اهنآ  عافترا  هک  يداع  ياه  فقس يارب  .دلوفکسا  يدنب و  عمش  دریگ : یم ماجنا  لکـش  ود  هب  اًمومع  فقس  يزاسریز  هلحرم 
.دوش یم هدافتسا  دلوفکسا  نامه  ای  دنلب  کج  زا  دنراد ، عافترا  رتم  زا 3.5 

هدنرادهگن يورین  ات  دوش  رت  کیدزن دیاب  زین  اه  کج هلصاف  دشاب ، هتشاد  يرتشیب  عافترا  ای  دشاب و  رت  میخض فقس  هک  ردقچ  ره  .دراد  یگتسب  نآ  عافترا  فقـس و  تماخـض  هب  میقتـسم  روط  هب  اهدلوفکـسا  ای  اه  کج نیب  هلـصاف 
.دنک داجیا  يرتشیب 

یشک یساش 
فقس ياه  بلاق دوخ  هک  تسا  نیا  رما  نیا  لیلد  .تسین  فقـس  نیریز  تمـسق  رد  يدنب  هتخت  هب  يزاین  رگید  فقـس ، نیا  رد  هک  تسا  نیا  سکایبوک  ای  توبوی  لثم  ییاه  فقـس هب  تبـسن  لفاو  فقس  يایازم  نیرت  مهم زا  یکی 
.دریگ یم تروص  یهجوت  لباق  ییوج  هفرص  زین  نآ  ياه  هنیزه رد  هکلب  هژورپ ، يارجا  نامز  تدم  رد  اهنت  هن  لکش  نیا  هب  دوش و  یم فذح  لماک  روط  هب  يدنب  هتخت  هلحرم  هجیتن  رد  .دننک  افیا  ار  نتب  هدنرادهگن  شقن  دنناوت  یم

دندوب هدش  بصن  لبق  هلحرم  رد  هک  ییاه  عمش يور  يزلف  ياه  یطوق هلحرم ، نیا  رد  .دوش  یم هتفگ  زین  یشک  یطوق  هلحرم  نآ  هب  هک  میوش  یم یشک  یـساش  هلحرم  دراو  میقتـسم  لکـش  هب  يزاسریز ، هلحرم  زا  دعب  نیاربانب 
.دنوش یم بوسحم  لفاو  ياه  بلاق يارب  یهاگ  هیکت  ناونع  هب  عقاو  رد  اه  یطوق نیا  .دریگ  یم رارق 

يرتمک تینما  هتفرشیپ  شور  هب  تبسن  اما  تسا  رت  نازرا رت و  عیرس شور  نیا  .دنوش  یم راوس  یطوق  کی  يور  لفاو  بلاق  فیدر  ود  زا  هبل  ود  نآ  رد  هک  تسا  هداس  شور  لوا  شور  .تسا  ماجنا  لباق  شور  ود  هب  زین  یشک  یطوق 
هنیزه و فرص  دنمزاین  شور  نیا  .دشاب  رقتسم  هاگ  هیکت  کی  يور  فیدر  ره  هبل  هک  یلکش  هب  دنوش  یم راوس  لقتسم  یطوق  کی  يور  لفاو  بلاق  ياه  فیدر زا  کی  ره  تسا ، یشک  یطوق  مود  شور  هک  هتفرشیپ  شور  رد  .دراد 

.دنک یم نیمضت  ار  رثکادح  ینمیا  اما  تسا  يرتشیب  نامز 

يراذگ بلاق 
یشک یطوق  رگا  .دیا  هدرک هدافتسا  یشک  یطوق  يارب  یشور  هچ  زا  هک  دراد  یگتـسب  عوضوم  نیا  هب  لاًماک  دوش ، ماجنا  یلکـش  هچ  هب  يراذگ  بلاق  هک  نیا  .تسا  يراذگ  بلاق  تقو  لااح  یـشک ، یـساش  يزاسریز و  ماجنا  زا  دعب 

.تفرگ دهاوخ  رارق  شدوخ  هب  صوصخم  یطوق  يور  بلاق  ره  دیشاب ، هدرک  هدافتسا  هتفرشیپ  یشک  یطوق  زا  رگا  دنوش و  راوس  یطوق  کی  يور  كرتشم  لکش  هب  دنناوت  یم اه  بلاق دیشاب ، هدرک  باختنا  ار  هداس 

.تسا لفاو  ياه  بلاق ندرک  مکحم  يارب  لومعم  شور  نیا  هتبلا  .دوش  یم هدافتـسا  رگیدکی  هب  اه  بلاق ندرک  لصتم  يارب  لکـش   U درگلیم زا  دندش ، راوس  دوخ  هب  طوبرم  ياه  یطوق عمـش و  يور  اه  بلاق مامت  هک  نآ  زا  دـعب 
.دراد زین  يرتلااب  تعرس  درگلیم ، زا  هدافتسا  هب  تبسن  تسا و  رتلااب  شور  نیا  رد  راک  تقد  .دنوش  یم تسب  تفچ و  رگیدکی  هب  اه  بلاق صوصخم ، لفق  زا  هدافتسا  اب  نآ  رد  هک  دراد  دوجو  زین  يرگید  شور 

يدنبروتامرآ
زین اه  بلاق همه  دنا و  هدش راوس  اه  یطوق يور  لفاو  ياه  بلاق دنا ، هدش بصن  اه  عمش يور  مکحم  نئمطم و  لکش  هب  اه  یطوق دنا ، هدش رقتسم  اه  کج هدش و  ماجنا  فقـس  عافترا  تماخـض و  هب  هجوت  اب  يزاسریز  اج  نیا  هب  ات 

. تسا هدامآ  فقس  يدنبروتامرآ  يارب  زیچ  همه  لااح  .دنتسه  لصتم  مه  هب  راوریجنز  لکش  هب 

رد لفاو  ياه  بلاق دوخ  هک  ارچ  تسا  ماجنا  لباق  هلحرم  کی  رد  اـهنت  تسا و  يرسدرد  مک  تحار و  راک  لفاو  فقس  يدنبروتامرآ  .تسا  هدامآ  هچریت  هب  زاین  مدـع  نآ  دوش و  یم نایامن  لفاو  فقـس  يایازم  زا  رگید  یکی  اجنیا  رد 
.دنزاس یم راومه  ار  يدنبروتامرآ  ریسم  دننک و  یم لمع  نولباش  شقن 

سپس دنوش و  یم يراذگیاج  هدش  نییعت  تابساحم  هشقن  رد  هک  يدادعت  لصاوف و  اب  یششک  ياهروتامرآ  لفاو ، يدنبروتامرآ  رد  .دریگب  ماجنا  دیاب  نامتخاس  تابساحم  هشقن  هب  هجوت  اب  لفاو  يدنبروتامرآ  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا 
.دنریگ یم رارق  اه  بلاق يور  مزلا ، هلصاف  تیاعر  اب  گرزب و  يروت  کی  لکش  هب  یترارح  ياهروتامرآ 

يزیر نتب 
فقس رد  يزیر  نتب  يارب  زاین  دروم  ياضف  هک  ییاجنآ  زا  .دوش  یم زاغآ  يزیر  نتب  راک  درادن ، دوجو  هدنرادهگن  حوطس  نیب  زا  نتب  تشن  يارب  ییاضف  دنا و  هدش تسب  تفچ و  یبوخ  هب  اه  بلاق هک  دش  لصاح  نانیمطا  هک  نآ  زا  دعب 

.دسرب رظن  دروم  ياضف  هب  دنک و  تکرح  اه  بلاق نیب  یتحار  هب  دناوت  یم نتب  هک  ارچ  دوب  دهاوخن  نویساربیو  هب  يزاین  اه  فقس نیا  يزیر  نتب  يارب  لاًومعم  دراد ، رارق  سرتسد  رد  لاًماک  لفاو 

يرادرب بلاق 
ندرک زاب  .دنوش  یم ادج  هدش  کشخ  نتب  زا  لفاو  ياه  بلاق نآ  رد  هک  دسر  یم يرادرب  بلاق  هب  تبون  سپس  .دنوش  هدیسر  تفـس و  لاًماک  دنریگب و  ار  دوخ  لفاو ، فقـس  يور  هزات  ياه  نتب ات  تسا  زاین  نامز  زور  تفه  هب  لاًومعم 
دنناوت یم يزاسکاپ ، نتب و  زا  يزاسادج  زا  سپ  اه  بلاق نیا  همه  .درک  ادج  نتب  زا  ار  بلاق  یتحار  هب  دوش  یم اهنآ  کمک  اب  هک  دـنا  هدـش هیبعت  ییاه  خاروس لفاو  ياه  بلاق رثکا  رد  هک  ارچ  تسین  يراوشد  راک  فقـس  زا  لفاو  بلاق 

.دوش یم دادملق  لفاو  فقس  يایازم  زا  رگید  یکی  دوخ  نیا  دنوش و  هدافتسا  هباشم  ياه  هژورپ يارب  هرابود 

؟ تسا ردقچ  لفاو  فقس  يدنبروتامرآ  تمیق 
يور میقتـسم  لکـش  هب  دنوش ، یم هدافتـسا  يزیر  نتب  يارب  هک  ینتب  رادقم  نینچمه  يدنبروتامرآ و  يارب  زاین  دروم  ياهدرگلیم  دادعت  لاثم  ناونع  هب  دراد . یگتسب  فلتخم  لماع  نیدنچ  هب  لفاو  فقـس  يدنبروتامرآ  تمیق 

.دش دنهاوخ  صخشم  دوش  یم هیهت  بساحم  سدنهم  طسوت  هک  نامتخاس  تابساحم  هشقن  هب  هجوت  اب  دراوم  نیا  دش ، هراشا  بلطم  نیا  رد  هک  روطنامه  .دنتسه  رثؤم  لفاو  يدنبروتامرآ  تمیق  هنیزه و 

عون اه ، بلاق نیا  زا  مادک  ره  .دنتـسه  دوجوم  رازاب  رد  هفرط  ود  مه  هفرط و  کی  لکـش  هب  مه  دنراد و  ییلااب  عونت  لفاو  ياه  بلاق .دنتـسه  لفاو  ياه  بلاق تمیق  تسا ، راذـگرثا  لفاو  فقـس  يارجا  هنیزه  رب  هک  يرگید  لماع 
.دراد یتوافتم  ياه  هنیزه هک  دنبلط  یم ار  يزیر  نتب  يدنبروتامرآ و  زا  یصاخ 

فرصم رابدنچ  لفاو  ياه  بلاق هک  ییاجنآ  زا  .دینک  هیهت  دیهد  یم حیجرت  هک  یشور  ره  هب  ار  دوخ  زاین  دروم  بلاق  دیناوت  یم امش  دنتسه و  دوجوم  رازاب  رد  یشورف  لکش  هب  مه  يا و  هراجا لکش  هب  مه  لفاو  ياه  بلاق نینچمه 
.دیناسرب شورف  هب  ار  اهنآ  ای  دینک و  هدافتسا  اًددجم  اه  بلاق زا  دیناوت  یم زین  هزاس  فقس  هژورپ  مامتا  زا  دعب  یتح  دنتسه ،
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