
 

لفاو فقس  یدنبروتامرآ  لحارم 
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؟  تسا ھنوگچ  لفاو  فقس  یدنبروتامرآ  لحارم 
ھب دوش و  یم بوسحم  لفاو  فقس  یایازم  زا  رگید  یکی  ارجا  تلوھس  نآ ، درف  ھب  رـصحنم  ییابیز  رب  هولاع  .دوش  یم بوسحم  اھ  هزاس عاونا  یارب  اھ  ھنیزگ نیرتھب  زا  یکی  لفاو  فقس  فقس ، عاونا  نیب  رد 

نارگراک یناج  تینما  ھک  تسا  رادروخرب  یرتشیب  ینمیا  زا  اھ ، فقس ریاس  اب  ھسیاقم  رد  لفاو  فقس  یدنبروتامرآ  لحارم  نینچمھ  .دوش  یم هزاس  فقس  یاھ  ھنیزھ نامز و  رد  ییوج  ھفرص  ثعاب  لیلد  نیمھ 
.میا هدرک یسررب  ار  لفاو  فقس  یارجا  لحارم  بلطم  نیا  رد  .دنک  یم نیمأت  هژورپ  یارجا  ماگنھ  ار 

دص ات  رفص  زا  لفاو  فقس  یدنبروتامرآ  لحارم 
، اھ فقـس ریاس  اب  ھسیاقم  رد  میتفگ ، ھک  روطنامھ  .دنوش  ماجنا  ھطوبرم  تاررقم  لوصا و  تیاعر  اب  قیقد و  لکـش  ھب  دـیاب  ھک  دراد  یـصخشم  لحارم  زین  لفاو  فقـس  یارجا  هزاس ، فقـس  عاونا  رگید  دـننام 
، دنـشاب ھتـشاد  ار  لفاو  فقـس  ھنیمز  رد  مزلا  ھبرجت  ھک  ینارگراـک  دوب و  دـھاوخن  یزاـین  هدـید  شزومآ  صـصختم  یورین  ھب  فقـس  نیا  یارجا  یارب  ینعی  نیا  .دراد  یرت  تحار شور  لـفاو  فقـس  یارجا 

.دنھد ماجنا  ار  هژورپ  لااب  تیفیک  اب  یتحار و  ھب  دنناوت  یم

: فقس یدنبروتامرآ  لحارم  ھب  میزادنیب  یھاگن  دیایب  لااح 

یدنب عمش  ای  یزاسریز 

یشک یساش 

یراذگ بلاق 

یدنبروتامرآ

یزیر نتب 

یرادرب بلاق 

یزاسریز
رارق ھک  تسا  لفاو  فقس  یارب  بسانم  هاگ  ھیکت  داجیا  ھلحرم  نیا  زا  فدھ  تسا ، صخشم  نآ  مان  زا  ھک  روطنامھ  .دنیوگ  یم زین  یدنب  عمش  نآ  ھب  ھک  تسا  یزاسریز  ھلحرم  فقـس ، یارجا  رد  ھلحرم  نیلوا 

.دوش هدایپ  یدعب  لحارم  رد  تسا 
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یارب .دوش  یم هدافتـسا  یدنب  عمـش  نامھ  ای  هداس  کج  زا  تسا ، رتم  ات ۵.٣  نیب ٣  اھنآ  عافترا  ھک  یداع  یاھ  فقس یارب  .دلوفکـسا  یدنب و  عمـش  دریگ : یم ماجنا  لکـش  ود  ھب  ًامومع  فقس  یزاسریز  ھلحرم 
.دوش یم هدافتسا  دلوفکسا  نامھ  ای  دنلب  کج  زا  دنراد ، عافترا  رتم  زا ۵.٣  رتشیب  ھک  ییاھ  فقس

ات دوش  رت  کیدزن دیاب  زین  اھ  کج ھلصاف  دشاب ، ھتشاد  یرتشیب  عافترا  ای  دشاب و  رت  میخض فقس  ھک  ردقچ  رھ  .دراد  یگتـسب  نآ  عافترا  فقـس و  تماخـض  ھب  میقتـسم  روط  ھب  اھدلوفکـسا  ای  اھ  کج نیب  ھلـصاف 
.دنک داجیا  یرتشیب  هدنرادھگن  یورین 

یشک یساش 
دوخ ھک  تسا  نیا  رما  نیا  لیلد  .تسین  فقـس  نیریز  تمـسق  رد  یدـنب  ھتخت  ھب  یزاین  رگید  فقـس ، نیا  رد  ھک  تسا  نیا  سکایبوک  اـی  توبوی  لـثم  ییاـھ  فقـس ھب  تبـسن  لفاو  فقـس  یایازم  نیرت  مھم زا  یکی 

ھفرـص زین  نآ  یاھ  ھنیزھ رد  ھکلب  هژورپ ، یارجا  نامز  تدم  رد  اھنت  ھن  لکـش  نیا  ھب  دوش و  یم فذح  لماک  روط  ھب  یدنب  ھتخت  ھلحرم  ھجیتن  رد  .دننک  افیا  ار  نتب  هدنرادھگن  شقن  دـنناوت  یم فقـس  یاھ  بلاق
.دریگ یم تروص  یھجوت  لباق  ییوج 

لبق ھلحرم  رد  ھک  ییاھ  عمش یور  یزلف  یاھ  یطوق ھلحرم ، نیا  رد  .دوش  یم ھتفگ  زین  یـشک  یطوق  ھلحرم  نآ  ھب  ھک  میوش  یم یـشک  یـساش  ھلحرم  دراو  میقتـسم  لکـش  ھب  یزاسریز ، ھلحرم  زا  دعب  نیاربانب 
.دنوش یم بوسحم  لفاو  یاھ  بلاق یارب  یھاگ  ھیکت  ناونع  ھب  عقاو  رد  اھ  یطوق نیا  .دریگ  یم رارق  دندوب  هدش  بصن 

ھب تبـسن  اما  تسا  رت  نازرا رت و  عیرـس شور  نیا  .دـنوش  یم راوس  یطوق  کی  یور  لفاو  بلاق  فیدر  ود  زا  ھبل  ود  نآ  رد  ھک  تسا  هداس  شور  لوا  شور  .تسا  ماـجنا  لـباق  شور  ود  ھب  زین  یـشک  یطوق 
کی یور  فیدر  رھ  ھبل  ھک  یلکـش  ھب  دـنوش  یم راوس  لقتـسم  یطوق  کی  یور  لفاو  بلاق  یاھ  فیدر زا  کی  رھ  تسا ، یـشک  یطوق  مود  شور  ھک  ھتفرـشیپ  شور  رد  .دراد  یرتمک  تینما  ھتفرـشیپ  شور 

.دنک یم نیمضت  ار  رثکادح  ینمیا  اما  تسا  یرتشیب  نامز  ھنیزھ و  فرص  دنمزاین  شور  نیا  .دشاب  رقتسم  هاگ  ھیکت 

یراذگ بلاق 
.دیا هدرک هدافتسا  یشک  یطوق  یارب  یشور  ھچ  زا  ھک  دراد  یگتسب  عوضوم  نیا  ھب  ًلاماک  دوش ، ماجنا  یلکش  ھچ  ھب  یراذگ  بلاق  ھک  نیا  .تسا  یراذگ  بلاق  تقو  لااح  یشک ، یساش  یزاسریز و  ماجنا  زا  دعب 

ھب صوصخم  یطوق  یور  بلاق  رھ  دیـشاب ، هدرک  هدافتـسا  ھتفرـشیپ  یـشک  یطوق  زا  رگا  دـنوش و  راوس  یطوق  کی  یور  کرتشم  لکـش  ھب  دـنناوت  یم اھ  بلاق دیـشاب ، هدرک  باختنا  ار  هداس  یـشک  یطوق  رگا 
.تفرگ دھاوخ  رارق  شدوخ 

ندرک مکحم  یارب  لومعم  شور  نیا  ھتبلا  .دوش  یم هدافتـسا  رگیدـکی  ھب  اھ  بلاق ندرک  لـصتم  یارب  لکـش   U درگلیم زا  دـندش ، راوس  دوخ  ھب  طوبرم  یاھ  یطوق عمـش و  یور  اھ  بلاـق ماـمت  ھک  نآ  زا  دـعب 
، درگلیم زا  هدافتـسا  ھب  تبـسن  تسا و  رتلااب  شور  نیا  رد  راک  تقد  .دنوش  یم تسب  تفچ و  رگیدکی  ھب  اھ  بلاق صوصخم ، لفق  زا  هدافتـسا  اب  نآ  رد  ھک  دراد  دوجو  زین  یرگید  شور  .تسا  لفاو  یاھ  بلاق

.دراد زین  یرتلااب  تعرس 

یدنبروتامرآ
دنا و هدش راوس  اھ  یطوق یور  لفاو  یاھ  بلاق دنا ، هدش بصن  اھ  عمش یور  مکحم  نئمطم و  لکش  ھب  اھ  یطوق دنا ، هدش رقتسم  اھ  کج هدش و  ماجنا  فقـس  عافترا  تماخـض و  ھب  ھجوت  اب  یزاسریز  اج  نیا  ھب  ات 

. تسا هدامآ  فقس  یدنبروتامرآ  یارب  زیچ  ھمھ  لااح  .دنتسھ  لصتم  مھ  ھب  راوریجنز  لکش  ھب  زین  اھ  بلاق ھمھ 

دوخ ھک  ارچ  تسا  ماجنا  لباق  ھلحرم  کی  رد  اھنت  تسا و  یرسدرد  مک  تحار و  راک  لفاو  فقس  یدنبروتامرآ  .تسا  هدامآ  ھچریت  ھب  زاین  مدع  نآ  دوش و  یم نایامن  لفاو  فقس  یایازم  زا  رگید  یکی  اجنیا  رد 
.دنزاس یم راومھ  ار  یدنبروتامرآ  ریسم  دننک و  یم لمع  نولباش  شقن  رد  لفاو  یاھ  بلاق

یراذگیاج هدش  نییعت  تابساحم  ھشقن  رد  ھک  یدادعت  لصاوف و  اب  یششک  یاھروتامرآ  لفاو ، یدنبروتامرآ  رد  .دریگب  ماجنا  دیاب  نامتخاس  تابـساحم  ھشقن  ھب  ھجوت  اب  لفاو  یدنبروتامرآ  ھک  تسا  رکذ  ھب  مزلا 
.دنریگ یم رارق  اھ  بلاق یور  مزلا ، ھلصاف  تیاعر  اب  گرزب و  یروت  کی  لکش  ھب  یترارح  یاھروتامرآ  سپس  دنوش و  یم

یزیر نتب 
زاین دروم  یاضف  ھک  ییاجنآ  زا  .دوش  یم زاغآ  یزیر  نتب  راک  درادن ، دوجو  هدنرادھگن  حوطـس  نیب  زا  نتب  تشن  یارب  ییاضف  دنا و  هدش تسب  تفچ و  یبوخ  ھب  اھ  بلاق ھک  دـش  لصاح  نانیمطا  ھک  نآ  زا  دـعب 

یاضف ھب  دـنک و  تکرح  اھ  بلاق نیب  یتحار  ھب  دـناوت  یم نتب  ھک  ارچ  دوب  دـھاوخن  نویـساربیو  ھب  یزاین  اھ  فقـس نیا  یزیر  نتب  یارب  ًلاومعم  دراد ، رارق  سرتسد  رد  ًلاماک  لفاو  فقـس  رد  یزیر  نتب  یارب 
.دسرب رظن  دروم 

یرادرب بلاق 
ادج هدش  کشخ  نتب  زا  لفاو  یاھ  بلاق نآ  رد  ھک  دسر  یم یرادرب  بلاق  ھب  تبون  سپس  .دنوش  هدیسر  تفس و  ًلاماک  دنریگب و  ار  دوخ  لفاو ، فقس  یور  هزات  یاھ  نتب ات  تسا  زاین  نامز  زور  تفھ  ھب  ًلاومعم 
زا سپ  اھ  بلاق نیا  ھمھ  .درک  ادج  نتب  زا  ار  بلاق  یتحار  ھب  دوش  یم اھنآ  کمک  اب  ھک  دنا  هدش ھیبعت  ییاھ  خاروس لفاو  یاھ  بلاق رثکا  رد  ھک  ارچ  تسین  یراوشد  راک  فقس  زا  لفاو  بلاق  ندرک  زاب  .دنوش  یم

.دوش یم دادملق  لفاو  فقس  یایازم  زا  رگید  یکی  دوخ  نیا  دنوش و  هدافتسا  ھباشم  یاھ  هژورپ یارب  هرابود  دنناوت  یم یزاسکاپ ، نتب و  زا  یزاسادج 

؟ تسا ردقچ  لفاو  فقس  یدنبروتامرآ  تمیق 
لکـش ھب  دنوش ، یم هدافتـسا  یزیر  نتب  یارب  ھک  ینتب  رادقم  نینچمھ  یدنبروتامرآ و  یارب  زاین  دروم  یاھدرگلیم  دادـعت  لاثم  ناونع  ھب  دراد . یگتسب  فلتخم  لماع  نیدنچ  ھب  لفاو  فقـس  یدنبروتامرآ  تمیق 
دنھاوخ صخشم  دوش  یم ھیھت  بساحم  سدنھم  طسوت  ھک  نامتخاس  تابساحم  ھشقن  ھب  ھجوت  اب  دراوم  نیا  دش ، هراشا  بلطم  نیا  رد  ھک  روطنامھ  .دنتـسھ  رثؤم  لفاو  یدنبروتامرآ  تمیق  ھنیزھ و  یور  میقتـسم 

.دش

زا مادک  رھ  .دنتسھ  دوجوم  رازاب  رد  ھفرط  ود  مھ  ھفرط و  کی  لکش  ھب  مھ  دنراد و  ییلااب  عونت  لفاو  یاھ  بلاق .دنتـسھ  لفاو  یاھ  بلاق تمیق  تسا ، راذگرثا  لفاو  فقـس  یارجا  ھنیزھ  رب  ھک  یرگید  لماع 
.دراد یتوافتم  یاھ  ھنیزھ ھک  دنبلط  یم ار  یزیر  نتب  یدنبروتامرآ و  زا  یصاخ  عون  اھ ، بلاق نیا 

یاھ بلاق ھک  ییاجنآ  زا  .دینک  ھیھت  دیھد  یم حیجرت  ھک  یـشور  رھ  ھب  ار  دوخ  زاین  دروم  بلاق  دیناوت  یم امـش  دنتـسھ و  دوجوم  رازاب  رد  یـشورف  لکـش  ھب  مھ  یا و  هراجا لکـش  ھب  مھ  لفاو  یاھ  بلاق نینچمھ 
.دیناسرب شورف  ھب  ار  اھنآ  ای  دینک و  هدافتسا  ًاددجم  اھ  بلاق زا  دیناوت  یم زین  هزاس  فقس  هژورپ  مامتا  زا  دعب  یتح  دنتسھ ، فرصم  رابدنچ  لفاو 
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